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Participantes en el club de lectura de la Fundacidn San Cebridn. =caL

La lectura al alcance de todos

La Fundacién San Cebrian
programa clubes

de lectura facil para
discapacitados en los que
se trabajan las dificultades
de comprension

:: VICTOR AMOR (ICAL)
PALENCIA. La democratizacién
de los contenidos y conocimientos
y el hecho de llegar al mayor publi-
co posible hacen de los métodos de
lectura facil una formula que cada
vez cotiza mais al alza Pero mésalld
de todo ello, esta técnica, que faci-

. lita la comprension lectora, supone
una herramienta méis gue necesa-
ria para las personas con discapaci-
dad, y no solo para ellas, sino para
cerca de un 30% de la poblacion con
dificultades de comprender lo que
lee.

Un método consistente en la
adaptacién de textos de diversa in-
dole a un lenguaje asequible, senci-
llo y reforzado con la presencia de
imdgenes que hacen alusién al con-
tenido. Es algo que hace afios des-
cubrieron en la Fundacién San Ce-
briin y comenzaron a aplicar en su
trabajo diario por la integracién de
las personas con capacidades diver-
sas ¥ que materializaron en la crea-
cion de clubes de lectura, que yes-
tan integrados por gente que posee
algiin tipo de dificultad en la lectu-
rax, comenta la responsable de este
proyecto y presidenta de la Asocia-
cién de Lectura Ficil de Castilla y
Ledn, Gracia Cuesta. Ademds, apun-
ta que los grupos son muy heterg-
géneos, con gente de todas Ias eda-
des, pero orientados a las personas

con discapacidad. -

Aunque Cuesta recalca que este
tipo de método de lectura no estd
tinicamente empleado 2 personas
con capacidades diversas, sino que
«también son técnicas que se em-
plean en nifios, inmigrantes o gen-
te con demenciay. Con estos nlti-
mos, también se desempefian estos
talleres en los centros de dia de la
fundacidn.

«Hacemos actividades a diario y

- 'Una Vez por semanay, explica Cues-

La monitora dingena de las smnes‘del (fluh de Lectura. :: icaL

El 70% de los miembros
tienen un buen nivel

de lecturay el problema
reside en la comprension

ta, quien recuerda que esta iniciati-
va ha ido creciendo en los diltimos
afios debido al éxito cosechado yen
la actualidad se desarrollan en cua-
tro grupos distintos integrados por
ocho personas cada uno. aNuestro
objetivo es hacer accesible la infor-
macion y el conocimientos, recal-
ca la responsable de los clubes de
lectura de la Fundacidn San Cebridn.

Asimismo, Gracia Cuesta define
esta herramienta como extraordi-
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naria, y explica que los textos «man-
tienen su esencia pero tienen un
lenguaje y unas palabras mas senci-
llask. Ademas, especifica que en los
contenidos que se emplean en los
talleres también influye el forma-
to. A tenor de los participantes en
estos clubes de lectura de la Funda-
cién San Cebridn, Gracia Cuesta co-
menta gue es una actividad funda-
mental para ellos y que les gusta par-
ticipar de ella y, asimismo, explica
que para trabajar en estas activida-
des resulta esencial aconocerala
persona y conocer el libro sobre el
que vamos a trabajar para reforzar
lalectura y conseguir gue sea mis
atractiva para la gente que viene al
cluby, argumenta la responsable del
proyecto.,

Textos adaptados

Asi las cosas, Cuestz insiste en que
es muy importante saber que la gen-
te que asiste a estaactividad vaa
mejorar, y explica que para ello tra-
bajan con recursos especificos, ya
que existen libros escritos en lectu-
ra facil, o bien clisicos de 1a litera-
tura que han sido adaptados a este
lenguaje sencillo. Cita, por ejemplo,
la adaptacién de textos de Unamu-
no a lectura facil. Es por ello que Gra-
cia Cuesta subraya que el 70% de los
miembros de estos particulares chi-
bes de lectura tiene un buen nivel
de lectura, aunque matiza que el
problema reside en Ia comprension,
wque es sobre lo que trabajamosy.

Por ejemplo, el pasado viernes,
algunos de los miembros de los clu-
bes de lectura de la Fundacion San
Cebridn participaron en un acto en
la Biblioteca Priblica de Palencia, en-
marcado en las actividades progra-
madas de cara a la celebracion del
Dia del Libro. Dos integrantes de
cada grupo fueron los encargados
de leer pasajes de el Quijote, de Mi-
guel de Cervantes, en una iniciati-
va que pretendia dar visibilidad a
este tipo de herramientas, que son

wdesconocidas para gran parte de la
poblacion.

Asimismo, Cuesta hace hincapié
en que para desarrollar la actividad
es clave la colaboracion de los entes
bibliotecarios y, en concreto, desta-
ca la implicacion de la Biblioteca Pi-
blica de Palencia, que vha potencia-
do el funcionamiento del club, ya
gue poseen muchos recursos que
son de utilidads.

Trabajando por la visibilidad
Lalogopeda y responsable de las ac-
tividades de lectura ficil de la Fun-
(dacion San Cebridn es, ademas, la
presidenta de la Asociacion de Lec-
tura Ficil de Castilla y Ledn, una
agrupacitn que pretende acercar y
asesorar sobre este método en la co-
munidad, ademss de adaptar docu-
mentos a lectura ficil. Es por ello
que organizan actividades periodi-
cas de formacion como la elabora-
cién de una guia en esta herramien-
ta sobre la villa romana de La Olme-
da.

Por el momento, la agrupacién
estd aiin en fase de nacimiento y de-
sarrolla el grueso de sus actividades
en Palencia y Valladolid, pero tie-
nen previsto expandirse por la co-
munidad, segtin comenta Gracia
Cuesta, quien destaca que en ella
trabajan personas, de forma desin-
teresada, que son profesionales en
diversas ramas del conocimiento.



