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REPORTAJE | INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON CAPACIDADES DIVERSAS

Clubes de lectura ficil de la ‘Fundacién San Cebridn' para personas con discapacidad. En ellos se trabajan las dificultades en la compresién lectora. ; op

LA LECTURA: UN RECURSO
AL ALCANCE DE TODOS

La ‘Fundacién San Cebridn’ programa clubes de lectura f4cil para personas con
discapacidad en los que trabajan sobre las dificultades en la compresién lectora

VICTOR GUERRA [ICAL) | PALENCIA
a democratizacién de los conte-
idos y conocimientos y el he-
cho de llegar al mayor piiblico posi-
ble hacen de los métodos de lectura
facil un método que cada vez cotiza
mis al alza. Pero mds alld de todo
ello, esta técnica, que facilita la com-
prensidn lectora, supone una herra-
mienta més que necesaria para las
lo para ellas, sino para cerca de un
30 por ciento de la poblacién con di-
ficultades de comprender lo que lee.
Un método consistente en la
adaptacidn de textos de diversa in-

BARRIOS | DE INTERES

dole a un lenguaje asequible, senci-
llo y reforzado con la presencia de
imdgenes que hacen alusién al con-
tenido. Es algo que hace afios des-
cubrieron en la Fundacidn San Ce-
bridny comenzaron a aplicar en su
trabajo diario por la integracidn de
sas y que materializaron en la crea-
cién de clubes de lectura que «estin
integrados por gente que posee al-
guin tipo de dificultad en la lecturas,
comentza la responsable de este pro-
vectoy presidenta de la Asociacion
de Lectura Fdcil de Castillay Leon,
Gracia Cuesta, quien ademds apun-

DECLARACIONES

[7]

GRACIA CUESTA
*ASOC. LECTURA FACIL'

«Nuestro
objetivo es hacer
accesible la
informacion y el
conocimiento»

ta que los grupos son muy hetero-
géneos con gente de todas las eda-
des pero, orientados a las personas
con discapacidad.

Aungue Cuesta recalca que este
tipo de método de lectura no esta
tinicamente empleado a personas
con capacidades diversas, sino que
stambién son técnicas que se em-
plean en nifios, inmigrantes o gente
con demenciar. Con estos tiltimos,
también se desempefian estos talle-
res en los centros de dia de la Fun-

lacic
e iifades adiarioy
una vez por semanas, explica Cues-

ta quien recuerda que esta iniciativa
haido creciendo en los tiltimos afios
debido al éxito cosechado v en la ac-
tualidad se desarrollan en cuatro
grupos distintos integrados por
ocho personas cada uno. «Nuestro
objetivo es hacer accesible la infor-
macidn y el conocimientos, recalca
la responsable de los clubes de lec-
tura de la Fundacidn San Cebridn.

Asimismo, Gracia Cuesta define
esta herramienta como wextraordi-
naria» y explica que los textos «man-
tienen su esencia pero tienen un
lenguaje y unas palabras mdas senci-
lias»y, ademds, especifica que en los
contenidos que emplean en los ta-
lleres también influye el formato.

A tenor de los participantes en
estos clubes de lectura de la Funda-
menta que es una actividad «funda-
mental» para ellos y que les gusta
participar de ella y, asimismo, expli-
ca que para trabajar en estas activi-
dades resulta «esencial» conocer a
la persona y «conocer el libro sobre
el que vamos a trabajar para refor-
zar la lectura y conseguir que sea
mids atractiva para la gente que vie-
ne al chubw, argumenta la responsa-
bie del provecto.

TEXTOS ADAPTADOS. Asilas co-
sas, Cuesta insiste en que es «muy
importante» saber que «la gente
queasiste a esta actividad va a me-
jorars y explica que para ello traba-
jan con recursos especificos ya que
existen libros escritos en lectura fa-
cil o, bien, cldsicos de la literatura
que han sido adaptados a este len-
guaje sencillo. Cita, por ejemplo, la
adaptacidn de textos de Unamuno
alectura fiicil. Es por ello, que Gra-
cia-Cuesta subraya que el 70 por
ciento de los miembros de estos
particulares clubes de lectura tiene
«un buen nivel de lecturas, aunque
matiza que el problema reside en la
comprensidn que «es sobre lo que

Por ejemplo, el pasado viernes,
algunos de los miembros de los clu-
bes de lectura de la Fundacidn San
Cebridin participaron en un acto en
la Biblioteca Priblica de Palencia,
enmarcado en las actividades pro-
gramadas de cara a la celebracion
del Dia del Libro.

El barrio de Avenida de Madrid celebra
su ‘Semana Cultural hasta el dia 4

CARLOS H. SANZ [ PALENCIA
El color azul ilustra este afio la
Semana Cultural del barrio de la
Avenida de Madrid, que arrancd
el pasado jueves con un Taller de
Cocina a cargo de Victor M. Ca-
rranza, continuard con diversas
actividades durante toda esta se-
mana y llegard a su fin el préxi-
mo 4 de mayo.

Dos actos destacan en un
programa pensado para todos
los vecinos del barrio, tanto ma-

yores como pequefios, El prime- .

ro de ellos es el Concierto de M-
sica gue la Banda Municipal de
Palencia ofrecerd en el Parroquia
de San Telmo este miércoles, a
las 20,15 horas.

El otro, es la Excursion a Be-
cerril de Campos, declarado por

los internautas como El pueblo
muis bonito de Espafia 2106, enla
que aqguellos vecinos que deseen
apuntarse San Pedro Culiural. La
excursidn se celebrard este sdba-

do y partird a las 9,30 horas de la
parada de autobiis del Colegio de
Santa Rita. El precio es de 3 eu-
ros para los socios del colectivo
vecinal y de 5, para los no socios.

Durante la excursién también-

se visitard la queserfa artesanal
La Antigua (Villaumbrales) y, ya
en Becerril, la Iglesia-Museo de
Santa Maria, «una de las mejores
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Programa de actividades

» Hoy. La Asociacién de Veci-
nos participa en el Concurso de
Caracoles de la Romeria San
Marcos, en el Parque del Sotillo.

» Mafiana. A las 17,30 horas,
concurso La increihle historia
de mi mascota para nifios de Pri-
maria.

Alas 18 horas, actividad de glo-
boflexia.

« Miércoles, 27. Alas 20,15
h, Concierto de la Banda Mumi-
cipal en la iglesia de San Telmo.

= Jueves, 28. De 16,30217,30
horas. Charla-café sobre Cuida-

do de plantas y pequernios jardi-
nes, con Judith Merino.

« Sabado, 30. Excursién a Be-
cerril de Campos.

« Miércoles, 4. Alas 18 ho-
ras. Lectura de los cuentos del
concurso y entrega de premios.

muestras de arte rural de todo el
pais», propone la Asociacidn de
Vecinos de Avenida de Madrid.
El regreso a Palencia serd sobre
las 14 horas, justo a la hora de co-
meL.

Otras actividades programa-
das para esta decimotercera Se-
mana Cultural son la entrega de
los cuentos del concurso La in-
creible historia de mi mascotay
un taller de globoflexia para ni-
fos, que tendrdn lugar mafiana;
o la charla-café que versard so-
bre Cuidado de plantas y peqiie-
fios jardines y correrd a cargo de
Judith Merino, en la que se obse-
quiard con una pequefia planta
a los asistentes.

Finalmente, €l 4 de mayo ten-
drd lugar la lectura de los cuen-
tos del concurso y, posterior-
mente, la entrega de premios a
los ganadores.

La Asociacidn de Avenida de
Madrid invita a todos los veci-
nos, asi como al resto de palenti-
nos, a tomar parte en las activi-
dades programadas.



